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Föreningen har vid utgången av 2025 467 medlemmar 
Årsavgiften är 175 kronor 
Avgiften för vattengymnastiken är 500 kronor per medlem och termin 
 
Bidrag har under året erhållits från Region Jönköpings Län och  
Sensus 
 
Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden 
 
Protokoll har skickats till våra stödpersoner 
 



OLIKA ANSVARSOMRÅDEN HAR DELATS UPP: 
 
Bad Eksjö (i Nässjö)                                                      Mariana Stålebrink 
 
Bad Jönköping                                                               Marie Sigfridsson 
                                                                                         Helene Idin 
 
Bad Nässjö                                                                      Åsa Friman 
 
Bad Värnamo                                                                  Annette Johansson 
 
Bidrag                                                                              Ann-Sofi Simonsson 
 
Facebook                                                                         Anna Blom 
 
Hemsida och webbansvarig                                           Hanna Bernandersson 
 
Klubbmästare                                                                  Helene Idin 
                                                                                          Marie Sigfridsson 
 
Kommun-och områdesombud                                       Karin Byström,  
                                                                                          Christina Lindetorp 
 
Medlemsregister och                                                      Anna Blom 
Registrator 
 
Samarbete Hjärtats Hus                                                  Annika Eurenius 
 
Program                                                                            Styrelse 
 
Stödpersons-ansvarig                                                     Ewa Fredriksson 
 
Broschyrer med information om föreningen och stödpersoner har lämnats ut 
 
Cafékvällar har genomförts i Värnamo 27/1,24/2, 31/3, 28/4, 26/5,25/8, 29/9, 27/10, 
24/11 
 
Unga kvinnor har haft träffar i februari, maj och september 
 
Sensus: Vi har samarbetat med Sensus och del av året haft styrelsemöten i deras 
lokaler 
 



Informationspärmar finns på Länssjukhuset Ryhov hos kuratorer, mottagningar, 
avdelningar m.fl 
 
Regionalt Cancercentrum: Föreningen är representerad 
 
Stödpersoner har bjudits in till styrelsemöte. Man arbetar med att utveckla 
verksamheten. Två medlemmar har anmält intresse för att gå stödpersonsutbildning 
 
Vattengymnastik: Verksamhet i Eksjö, Nässjö, Värnamo och Jönköping 
 
Yngre sektionen: Unga kvinnor. Ansvariga är anna Blom och Flora Sekulovska.Man 
har haft möten/trivselkvällar under året 
 
Vårt program har utöver det ovannämnda såsom cafékvällar,  vattengympa och 
trivselkvällar varit följande: 
 
13 mars          Årsmöte. Årsmötesförhandlingar Fjällstugan 
 
10 april           Medlemsträff på Huskvarna Stadshotell, Föreläsning dr Ulf Österstad 
 
3 juni              Sommarfest på Rudenstams Gårdscafé 
 
2 sept             Pärlkväll. Tillverkning av armband till oktobers event på Asecs 
 
2 okt               Medlemsträff: Föreläsn av Elin Norild om temat Berörelse 
 
27 nov            Julfest i Nässjö 
 
4 dec              Julfest i Jönköping 
 
Föreningen har fått en ordförande, Marie Sigfridsson, som deltog i 
ordförandekonferens i november i Alvik samt på Dormykväll 8 maj. I mars deltog 
Marie, Helene o Annika i Framtidskonferens i Göteborg. I november deltog Helene 
och Annika i Dialogmöte. När vi med kort varsel fick ändra program för medlemsträff 
i april ställde Ulf Österstad upp och berättade om förändrat synsätt i sjukvården för 
patienters delaktighet och informerade om hur arbetet numera  påverkas av våra 
digitala redskap. 
Vi hade en fantastisk sommarfest på Rudenstams med buffé, lotterier och musikant 
Johan. 
Inför oktober månad fick vi möjlighet att presentera vår förening på Asecs 4-5 okt.   
Vi hade försäljning av produkter för 6 400:-. Lotteriinkomsten blev 1400:- som sattes 
in på forskningskonto. För att kunna genomföra aktiviteten på Asecs gjorde vi ett 
större inköp av pins, nyckelband, reflexer. Vi hade själva en pärlkväll för tillverkning 

http://m.fl


av pärlarmband. En medlem hjälpte oss att ordna lokal. Vid själva aktiviteten deltog 
flera medlemmar. Våra produkter säljs även hos frisör, Hair by Josefean i Habo. 
Till hösten anställdes ny badledare i Jönköping, Jenny Bäckman. 
Under våren meddelade Sensus att vi skulle lämna lokalen och få ny lokal hos 
Folkuniversitetet på Skolgatan. Tyvärr fanns inte möjlighet för föreningens material i 
de nya lokalerna. Mot slutet av året fick vi besked att lämna lokalen på Skolgatan 
och flytta till ny lokal på Smålandsgatan efter nyår. 
 
Vi arbetar mycket för att hålla samman arbetet i föreningen i hela länet. Det är viktigt 
att få med medlemmar från föreningens alla länsdelar i verksamheten. 
 
Inför 2026 har vi bokat in möte med bröstmottagningen, aktivitet hos Huskvarna 
Kanotklubb och föreläsning om sexhälsa. 
 
Under året har vi upphört att sända information per brev p g a portokostnad och av 
miljöskäl. Information ges på hemsida och facebook 
 
TACK till alla som ställt upp under året med arbete och engagemang! 
 
Styrelsen 
 
 
 


