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Suppleant

Foreningen har vid utgangen av 2025 467 medlemmar

Arsavgiften &r 175 kronor

Avgiften for vattengymnastiken ar 500 kronor per medlem och termin

Bidrag har under aret erhallits fran Region Jonkdpings Lan och

Sensus

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden

Protokoll har skickats till vara stédpersoner



OLIKA ANSVARSOMRADEN HAR DELATS UPP:

Bad Eksjo (i Nassjo)

Bad Jonkoping

Bad Nassjo

Bad Varnamo

Bidrag

Facebook

Hemsida och webbansvarig

Klubbmastare

Kommun-och omradesombud

Medlemsregister och

Registrator

Samarbete Hjartats Hus

Program
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Ewa Fredriksson

Broschyrer med information om féreningen och stédpersoner har lamnats ut

Cafékvallar har genomforts i Varnamo 27/1,24/2, 31/3, 28/4, 26/5,25/8, 29/9, 27/10,

24/11

Unga kvinnor har haft traffar i februari, maj och september

Sensus: Vi har samarbetat med Sensus och del av aret haft styrelseméten i deras

lokaler



Informationsparmar finns pa Lanssjukhuset Ryhov hos kuratorer, mottagningar,
avdelningar m.fl

Regionalt Cancercentrum: Foreningen ar representerad

Stodpersoner har bjudits in till styrelseméte. Man arbetar med att utveckla
verksamheten. Tva medlemmar har anmalt intresse for att ga stédpersonsutbildning

Vattengymnastik: Verksamhet i Eksjo, Nassjo, Varnamo och Jonkoping

Yngre sektionen: Unga kvinnor. Ansvariga ar anna Blom och Flora Sekulovska.Man
har haft méten/trivselkvallar under aret

Vart program har utover det ovannamnda sasom cafékvallar, vattengympa och
trivselkvallar varit foljande:

13 mars Arsmote. Arsmétesférhandlingar Fjallstugan

10 april Medlemstraff pa Huskvarna Stadshotell, Férelasning dr UIf Osterstad
3 juni Sommarfest pa Rudenstams Gardscafé

2 sept Parlkvall. Tillverkning av armband till oktobers event pa Asecs

2 okt Medlemstraff: Forelasn av Elin Norild om temat Berdrelse

27 nov Julfest i Nassjo

4 dec Julfest i Jonkoping

Foreningen har fatt en ordférande, Marie Sigfridsson, som deltog i
ordférandekonferens i november i Alvik samt pa Dormykvall 8 maj. | mars deltog
Marie, Helene o Annika i Framtidskonferens i Géteborg. | november deltog Helene
och Annika i Dialogmote. Nar vi med kort varsel fick andra program fér medlemstraff
i april stallde UIf Osterstad upp och berattade om forandrat synsétt i sjukvarden for
patienters delaktighet och informerade om hur arbetet numera paverkas av vara
digitala redskap.

Vi hade en fantastisk sommarfest pa Rudenstams med buffé, lotterier och musikant
Johan.

Infor oktober manad fick vi mojlighet att presentera var forening pa Asecs 4-5 okt.
Vi hade forsaljning av produkter for 6 400:-. Lotteriinkomsten blev 1400:- som sattes
in pa forskningskonto. For att kunna genomféra aktiviteten pa Asecs gjorde vi ett
storre inkdp av pins, nyckelband, reflexer. Vi hade sjalva en parlkvall for tillverkning


http://m.fl

av parlarmband. En medlem hjalpte oss att ordna lokal. Vid sjalva aktiviteten deltog
flera medlemmar. Vara produkter saljs aven hos frisor, Hair by Josefean i Habo.

Till hésten anstalldes ny badledare i Jonkoping, Jenny Backman.

Under varen meddelade Sensus att vi skulle lamna lokalen och fa ny lokal hos
Folkuniversitetet pa Skolgatan. Tyvarr fanns inte méjlighet for féreningens material i
de nya lokalerna. Mot slutet av aret fick vi besked att Iamna lokalen pa Skolgatan
och flytta till ny lokal pa Smalandsgatan efter nyar.

Vi arbetar mycket for att halla samman arbetet i féreningen i hela lanet. Det ar viktigt
att f& med medlemmar fran foreningens alla lansdelar i verksamheten.

Infér 2026 har vi bokat in moéte med bréstmottagningen, aktivitet hos Huskvarna
Kanotklubb och férelasning om sexhalsa.

Under aret har vi upphort att sanda information per brev p g a portokostnad och av
miljoskal. Information ges pa hemsida och facebook

TACK till alla som stallt upp under aret med arbete och engagemang!

Styrelsen



