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RFORENINGEN

Verksamhetsplan AR 2027 for Bréstcancerféreningen Jonképings Lin

Brostcancerforeningen 1 Jonkopings lén dr en ideell forening och en del av det nationella
Brostcancerforbundet.

Vér priméra malgrupp ar kvinnor som har/ har haft bréstcancer och bor 1 Jonkopings ldn. Man
kan vara stddmedlem utan att sjélv vara sjuk. Till vissa aktiviteter tex foreldsningar bjuds dven
nérstédende in.

Foreningen har drygt 480 medlemmar. Verksamheten finansieras med bidrag frdn Region
Jonkopings 14n och medlemsavgifter. Vi erbjuder aktiviteter i tre olika orter, Jonkdping,
Vérnamo och Néssj6/Eksjo.

Foreningen malsdttning ar att pa olika sitt ge rad, stod och samvaro till kvinnor som har eller har
haft brostcancer.

Vara aktiviteter kan delas in i nedanstdende huvudomraden.

Friskvérd
Vattengymnastik erbjuds i Jonkoping, Nassjo och Virnamo med ca 15 tillféllen per termin.

Foreningsmoten

Foreningsmoten halls minst fyra génger per ar med olika aktiviteter. Minst en gang per ar
erbjuder vi foreldsningar inom relevanta &mnen. Inriktningen &r att tillféra kunskap i hur man tar
hand om sig sjilv bade fysiskt och psykiskt for att mé bra.

Vid sommarfest och julfest har vi god mat och underhéllning. Sommarfesten dr gemensam
medan julfest halls pé tre orter.

Stodpersoner

Stodpersoner finns i varje ldnsdel. De finns till hands pa telefon eller mail for den som behover
nagon att samtala med. Stodpersonerna erbjuds kontinuerligt utbildning men ar inte
professionella utan medlemmar med intresse for att stddja andra.

Unga kvinnor

Foreningen har en sérskild sektion som vénder sig till foreningens unga kvinnor. De har tréffar
ett par génger per termin med nagon aktivitet eller enbart samtal och fika.

Cafétraffar

Cafétraffar drop in kommer att genomforas i en eller flera av orterna Eksjo, Jonkoping, Nissjo
och Virnamo.
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Arsmoéte/ styrelseméten
Sedvanliga drsmotesforhandlingar halls i mars. Styrelsen sammantridder nio génger per ar.

Rosa Oktober

Vi deltar 1 den internationella kampanjen Rosa Oktober som syftar till att 6ka medvetenheten om
vikten av tidig upptéckt av brostcancer. Under oktober ménad siljs det rosa bandet, som dr en
symbol for kampen mot brostcancer, intdkterna gér till forskning och stdd for drabbade. Vér
forening planerar att genomfora informationsinsatser och forséljning av vara produkter 1
samarbete med andra aktorer.

Kontaktuppgifter

Hemsida — www.brostcancerforbundet.se/jonkoping samt Facebook: Brdstcancerforeningen
Jonkdpings lén.

Du nér oss dven via foreningsmailen som checkas av flera gdnger i veckan:
jonkoping(@brostcancerforbundet.se



