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Föreningen har vid utgången av 2024 402 medlemmar 
Årsavgiften är 175 kronor 
Avgiften för vattengymnastiken har varit 450 kronor per medlem  och termin 
 
Bidrag har under året erhållits från Jönköpings Län och Sensus 
 
Styrelsen  har haft 9 protokollförda sammanträden 
 
Protokoll har skickats till våra stödpersoner 
 
 
 
 
 



OLIKA ANSVARSOMRÅDEN HAR DELATS UPP: 
 
 
Bad, Eksjö (i Nässjö)                                        Mariana Stålebrink 
 
Bad, Jönköping                                                 Marie Sigfridsson 
 
Bad, Nässjö                                                        Åsa Friman 
 
Bad, Värnamo                                                    Annette Johansson 
 
Bidrag                                                                 Ann-Sofi Simonsson 
 
Facebook                                                            Anna Blom 
 
Hemsida och webbansvarig                              Hanna Bernandersson 
 
Klubbmästare                                                     Marie Sigfridsson, Helene Idin 
 
Kommun- och områdesombud                         Karin Byström, Christina Lindetorp 
 
Medlemsregister och                                         Anna Blom 
Registrator 
 
Samarbete Hjärtats hus,                                    Annika Eurenius 
ProLiv m fl 
 
Program                                                              Styrelse 
 
 
Stödspersons-ansvarig                                     Ewa Fredriksson 
 
Broschyrer med information om föreningen och stödpersoner har lämnats ut 
 
Cafékvällar har genomförts i Värnamo 29/1, 26/2, 25/3, 29/4, 30/9, 28/10, 25/11 
 
Träff för unga kvinnor 1/2, 24/5, 13/9    
 
Sensus: Vi har utvecklat samarbetet med Sensus  och haft gemensam planering inför 
föreläsning. Vi har haft styrelsemöten i Sensus lokaler 
 
Informationspärmar finns på Länssjukhuset Ryhov hos kuratorer, mottagningar, 
avdelningar m.fl 
 
Regionalt Cancer Centrum: Föreningen är representerad 
 
 



Stödpersoner har bjudits in till styrelsemöte. Man arbetar med att utveckla verksaamheten 
och aktivt anpassa den till medlemmarnas behov 
 
Vattengymnastik: Verksamhet i Eksjö, Nässjö, Värnamo och Jönköping 
 
Yngre sektionen: Unga kvinnor. Ansvariga är Anna Blom och Flora Sekulovska. Man har 
haft möten/trivselkvällar under året 
 
Vårt program har utöver det ovannämnda  såsom cafékvällar, vattengympa och 
trivselkvällar varit följande: 
 
14 mars           Årsmöte. Årsmötesförhandlingar Fjällstugan 
 
11 april            Medlemsträff på Hotell Victoria, Huskvarna. Föreläsning av onkolog  
                        Kristina Engvall 
 
27 maj             Avslutning i Värnamo, Apladalen 
 
4 juni               Sommarfest på Rudenstams Gårdscafé 
 
24 oktober      Medlemsträff på Hotell Victoria, Huskvarna.Föreläsning existentiell hälsa 
 
Oktober          Manifestation I form av dekoration av träd vid Spira med Förbundets 
                       reflexer. Insamlingen blev 1900 kronor som sändes till förbundet 
  
21 november  Medlemsträff. Gongbad. Studio Balans 
 
5 december    Julfest i Nässjö, 22 deltagare, i Värnamo 19 deltagare och i Jönköping 
                       31 deltagare 
 
 
TACK  till alla som har ställt upp under året med arbete och engagemang! 
 
Styrelsen 
                         
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


