
 

   
 

JANUARI  
7   tis  Start för vattengympa Eksjögruppen* 
8   ons Start för vattengympan Nässjögruppen* 
14 tis  Start för vattengympan i Jönköping* 
14 tis Start för vattengympan i Värnamo* 
27 mån Drop in-café i Värnamo*  

30 tors Unga kvinnor-träff på Sensus, vi fikar/umgås  
 kl.  18:00. Anmälan till Anna eller Flora. 

FEBRUARI 
 24 mån Drop in-café i Värnamo*   

MARS  
13 tors Årsmöte i Fjällstugan kl. 18:30. Efter sedvanliga 

förhandlingar äter vi och umgås. Anmäl dig via 
formulär på hemsidan (i andra hand till 
klubbmästare Helene Idin) senast 5 mars.  
Anmäl även allergi/specialkost. 

31 mån Drop in-café i Värnamo*  

APRIL 

Medlemsträff. Datum och tid meddelas senare, håll utkik 
på mejl, hemsidan och Facebook för mer information. 

28 mån Drop in-café i Värnamo*  

MAJ 

Unga kvinnor-träff. Mer information kommer på 
hemsidan och Facebook. 

26 mån Drop in-café i Värnamo* Samling i Appladalen vid 
korsningen Tånnögatan/Rörstorpsgatan.  
Medtag egen fika. 

JUNI 

3 juni Sommarfest på Rudenstams Gårdsbutik & Kafé  
kl. 18:00. Kvällen innehåller, mat, underhållning och 
trevligt sällskap. Kostnad 100 kr. Anmäl dig via 
formulär på hemsidan (i andra hand till 
klubbmästare Helene Idin) senast 26 maj.  
Anmäl även allergi/specialkost. 

____________________________________________________ 
*Vattengympan i Jönköping, Fysioterapin, Länssjukhuset 
Ryhov.  
Tisdagar kl. 19:15–20:15. 15 tillfällen/säsong.  
OBS! Insläpp kl. 18:45–19:10. 
Frågor: Marie Sigfridsson 070-677 44 57 

*Vattengympan i Nässjö, bassängen på Nässjöklinikerna. 
Onsdagar kl. 19:00–20:00. 15 tillfällen/säsong. 
Frågor: Åsa Friman, mejl: asa.friman@live.se 

*Vattengympan för Eksjögruppen, bassängen på Nässjöklinikerna. 
Tisdagar kl. 18:00–19:00. 15 tillfällen/säsong. 
Frågor: Mariana Stålebrink 072-301 20 03. 

*Vattengympan i Värnamo på sjukhuset.  
Tisdagar kl. 17:30–18:30. Ingen anmälan. 15 tillfällen/säsong.  
Frågor: Anette Johansson 070-561 23 48. 

*Drop in-café i Värnamo. Vi träffas på Hemmafiket i Kärnanhuset  
kl. 17:00–18:30. Ingen föranmälan.  

* Medlemsträffar. Anmäl specialkost och/eller allergier vid 
anmälan. Träffarna kostar 100 kr/person och betalas via Swish i 
samband med anmälan eller på plats. 
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STYRELSE   

Ledamot Anci Roos 070-964 13 03 
 Ledamot Anna Blom 070-468 20 68 
Sekreterare Annika Eurenius 073-228 49 76 
Ledamot Ann-Sofi Simonsson 070-250 20 70 
 Ledamot Hanna Bernandersson 073-641 66 21 
Ledamot Helene Idin 070-242 39 69 

Ledamot Marie Sigfridsson 070-677 44 57 
Suppleant Madara Vaska Olin  
Kassör  Eva Alftberg   

OBS! Betalning för bad- och medlemsavgift sker via faktura.  
Frågor om fakturor gällande badet ställs till vår kassör  
Eva Alftberg på Funktionsrätt: eva@f.jonkopingslan.se 

Fakturafrågor gällande medlemsavgiften ställs till 
förbundet. 

        
STÖDPERSONER 
Ewa Fredriksson  070-521 71 62 
Marie Sigfridsson        070-677 44 57 
Annette Johansson     070-561 23 48 
Caroline Petersson  070-483 13 21   

KLUBBMÄSTARE 

Helene Idin              070-242 39 69 

Marie Sigfridsson     070-677 44 57 

OMRÅDESOMBUD GGVV-OMRÅDET 

Christina Lindetorp   070-351 98 05  

Karin Byström   073-717 90 30 

 

 
 
 

  Program våren 2025 
 
 

 

Styrelsen har beslutat att utskick med vanlig post kommer att 
upphöra. Detta för att spara pengar och minska miljöpåverkan.  

Från och med hösten 2025 kommer alla utskick ske via mejl.  
Anmäl din mejladress till jonkoping@brostcancerforbundet.se  

om du inte redan gjort det.  
Aktuellt programblad hittar du på vår hemsida 

www.jonkoping.brostcancerforbundet.se 
 

 

 

 jonkoping@brostcancerforbundet.se 

www.jonkoping.brostcancerforbundet.se 

Facebook: Bröstcancerföreningen Jönköpings län 

Bröstcancerförbundets hemsida: 
www.brostcancerforbundet.se

Swishnummer: 123 593 16 05 
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