
 

   
 

AUGUSTI  
26 mån Drop in-café i Värnamo*   
27 tis  Start för vattengympa Eksjögruppen* 

27 tis  Start för vattengympan i Jönköping* 

27 tis Start för vattengympan i Värnamo* 

28 ons Start för vattengympan Nässjögruppen* 

SEPTEMBER 
Unga kvinnor-träff, mer information kommer på hemsidan och 
Facebook. 
30 mån  Drop in-café i Värnamo*  

OKTOBER  
24 tors Medlemsträff* Medlemmar och anhöriga hälsas 

välkomna till Huskvarna Stadshotell kl. 18:30. 
Kvällens tema: Komplementär medicin. Anordnas i 
samarbete med studieförbundet Sensus.  
Anna Wahlstam, coach, yogalärare och inspiratör 
föreläser utifrån egen erfarenhet. Maxantal: 40 
personer. Anmälan senast 15 oktober via hemsidan 
eller klubbmästare (smörgås och dryck ingår).  

28 mån Drop in-café i Värnamo*  

NOVEMBER 
Prova på aktivitet på Studio Balans (“Studio Balans är en plats dit du 
kan komma för att få paus i vardagens brus. En plats där du kan 
hämta nu kraft och få energi”). Mer information om datum kommer 
på hemsidan, Facebook och mejl. 
Julfest i Caférangen i Nässjö. Mer information om datum kommer 
på hemsidan, Facebook och mejl. Det går också bra att kontakta 
klubbmästarna för mer information om evenemanget.  
25 mån Drop in-café i Värnamo * 

DECEMBER 
5 tors Julfest i Stationshuset i Bor, klockan 18:00. 

Kostnad 100 kr. Anmälan senast 25 november till  

Karin Byström 073-717 90 30 eller Christina Lindetorp 

070-351 98 05.  

5 tors Julfest i Fjällstugan, Jönköping klockan 18:30. 

Jultallrik med kaffe och kaka, kostnad 100 kr. 

Julklappslotteri (vinster till lotteriet mottages 

gärna). Anmälan senast 25 november via hemsidan 

eller klubbmästarna.  

*Vattengympan i Jönköping är på Fysioterapin, Länssjukhuset 

Ryhov. Tisdagar kl. 19:15–20:15. OBS! Insläpp kl. 18:45–19:10. 

Frågor: Marie Sigfridsson (klubbmästare). 

*Vattengympan i Nässjö är i bassängen på Nässjöklinikerna. 

Onsdagar kl. 19:00–20:00.  

Frågor: Åsa Friman, mejl: asa.friman@live.se 

*Vattengympan för Eksjögruppen är i bassängen på 

Nässjöklinikerna. Tisdagar kl. 18:00–19:00.  

Ansvarig är Mariana Stålebrink 072-301 20 03. 

*Vattengympan i Värnamo på sjukhuset. Tisdagar kl. 18:00–19:00. 

Frågor: Anette Johansson 070-561 23 48. 

*Drop in-café i Värnamo. Vi träffas på Hemmafiket i Kärnanhuset  

kl. 17:00–18:30. Stödperson finns närvarande vid dessa träffar.  

Ingen föranmälan.  

* Medlemsträffar. Anmäl specialkost och/eller allergier vid 

anmälan. Träffarna kostar 100 kr/person och betalas via Swish i 

samband med anmälan eller på plats. 

mailto:asa.friman@live.se


 

   
 

STYRELSE   

Ledamot Anci Roos 070-964 13 03 
 Ledamot Anna Blom 070-468 20 68 
Sekreterare Annika Eurenius 073-228 49 76 
Ledamot Ann-Sofie Simonsson 070-250 20 70 
 Ledamot Hanna Bernandersson 073-641 66 21 
Ledamot Marie Sigfridsson 070-677 44 57 
Suppleant Madara Vaska Olin  
Kassör  Eva Alftberg   

OBS! Betalning för bad- och medlemsavgift sker via faktura.  
Frågor om fakturor och dylikt ställer ni till vår kassör  
Eva Alftberg på Funktionsrätt: eva@f.jonkopingslan.se 

        
STÖDPERSONER 
Agneta Elofsson  070-965 62 23 
Ewa Fredriksson  070-521 71 62 
Marie Sigfridsson        070-677 44 57 
Annette Johansson     070-561 23 48 
Caroline Petersson  070-483 13 21   

KLUBBMÄSTARE 

Helene Idin              070-242 39 69 

Marie Sigfridsson     070-677 44 57 

OMRÅDESOMBUD GGVV-OMRÅDET 

Christina Lindetorp   070-351 98 05  

Karin Byström   073-717 90 30 

 

 

Swishnummer: 123 593 16 05 

 

 
 
 

  Program hösten 2024 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 jonkoping@brostcancerforbundet.se 

www.jonkoping.brostcancerforbundet.se 

Facebook: Bröstcancerföreningen Jönköpings län 

 

Bröstcancerförbundets hemsida: 

www.brostcancerforbundet.se 
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